
 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Судбищенская средняя 

общеобразовательная школа» обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования  и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности в 8-9 классах 

План внеурочной деятельности 8-9 классов МБОУ «Судбищенская СОШ» на 

2023-2024 уч. год составлен на основании  следующих нормативных 

документов: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012г.№ 273  «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 

-Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

стандарта общего образования». 

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 28.12.2010г) 

Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 №03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования». 

  -Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

Информационное письмо «О реализации предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного 

общего образования в общеобразовательных организациях Орловской 

области» 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, обеспечивает 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и 

иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранения 
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единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального 

заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала МБОУ Судбищенская СОШ»; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательной деятельности в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха, благодаря его способностям, независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи МБОУ Судбищенская СОШ». 

 

 Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного 

выбора и последующего усвоения  образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

 

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ Судбищенская СОШ» решает 

следующие  задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании 

те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 
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- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции в 

основной школе: 

 1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным 

образовательным программам, получение им новых знаний; 

 2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного 

уровня учащихся;  

 3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности; 

 4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений 

деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование 

и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания 

общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий 

достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности; 

 5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизиологических сил ребёнка; 

 6) профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию; 

 7) интеграционная — создание единого образовательного пространства 

школы; 

 8) функция социализации — освоение ребенком социального опыта, 

приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни; 

 9) функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и 

культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций 

успеха, личностное саморазвитие. 

Принципами организации внеурочной деятельности в МБОУ 

Судбищенская СОШ» являются: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности в школе: 

- реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

- включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

- использование ресурсов ОО дополнительного образования.  

 Ориентирами в организации внеурочной деятельности в школе  

являются следующие: 



- запросы родителей, законных представителей обучающихся; 

- приоритетные направления деятельности школы; 

- интересы и склонности обучающихся; 

Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих документов, к 

организации внеурочной деятельности предъявляются следующие 

требования, которые взяты за основу её организации в школе: 

1.  Внеурочная деятельность является обязательной для школы, но не 

включается в учебный план. 

2. Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы. Но в первую очередь – на достижение 

личностных и метапредметных результатов, что определяет и специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 

столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др.  

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

Внеурочная деятельность МБОУ Судбищенская СОШ» в 7-9 классах в 203-

2024 учебном году   реализуется через систему аудиторной занятости и 

работу классных руководителей по следующим  направлениям развития 

личности: 

1.  Спортивно-оздоровительное. 

2.  Духовно-нравственное . 

3.  Общеинтеллектуальное. 

4.Общекультурное. 

5.Социальное 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 30 минут. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы.  

Внеурочная деятельность в МБОУ Судбищенская СОШ» осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. 

 При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных (тематических) курсов. 

 В рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования предусмотрено проведение тематических мероприятий 
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по всем направлениям внеурочной деятельности, реализуемым в 2023-2024 

учебном году. 

Способы организации внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный 

год. 
1.Реализация образовательных программ внеурочной деятельности; 

2.Включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью системы воспитательной работы школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности 

в Судбищенской  средней  школе  на 2023/2024 учебный год 

(8-9 классы) 

Направления  

Классы  

Учебные 

 предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

 

Внеурочная деятельность       

Духовно-нравственное Россия- мои горизонты  1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

ОДНКНР    1 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Поиграй со мной 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное Инфознайка 1 1    2 

Зеленая лаборатория 1 1 1   2 

Растениеводство   1 1  2 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Юный биолог 2 2 2 2 1 9 

Юный механик 2 2 2 2 1 9 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

    1 1 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

    1 1 

Подготовка к ОГЭ по 

биологии 

    0,5 0,5 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 

    0,5 0,5 

итого 9 10 10 10 10 39 

 

 

 

 

 

Краснооктябрьский филиал  
Направления  

Классы 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

  8Б 

ВСЕГ

О 

Внеурочная деятельность     

Духовно-нравственное Кружок  «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» 

  1 1 

Разговоры о важном   1 1 

 Россия- мои горизонты   1 1 

Спортивно – 

оздоровительное 

Кружок «Поиграй со мной»   1 1 

Итого    4 4 



Цели направлений внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году. 
 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программами кружков «Поиграй со мной», 

«Теннис» 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и 

других институтов общества. 

Основные задачи: 

·  формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

·  укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать 

согласно своей совести; 

·  формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего 

школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного 

оптимизма; 

·  формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

·  принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

·  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

·  формирование основ российской гражданской идентичности; 

·  пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

·  формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

·  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
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В основу работы по данному направлению положены внеклассные и внешкольные 

воспитательные мероприятия в системе классных часов и общешкольных 

мероприятий, кружок «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в, 8, 9 классах., , «Разговор о важном», Россия – мои горизонтв» 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ. 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени  основного общего образования. 

Данное направление реализуется программами кружков «Инфознайка»,  

«Занимательная грамматика», «Подготовка к ОГЭ по математике», «Подготовка к 

ОГЭ по географии», «Подготовка к ОГЭ по биологии» «Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку», «Растениеводство», «Зеленая лаборатория», «Функциональная 

грамотность» 

 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе 

маршрута обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

 

 

 

 

http://pandia.ru/text/category/klassnij_chas/

